Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Wsparcie w samodzielnej rehabilitacji po przebyciu
choroby zwiazanej z COVID-19

Szanowni Panstwo,

zachecamy do pobrania i zapoznania sie z ulotka, w ktérej przedstawiono podstawowe ¢wiczenia oraz porady dla 0oséb
dorostych, ktére doswiadczyty powaznego pogorszenia stanu zdrowia i zostaty przyjete do szpitala z rozpoznaniem infekgji
COVID-19.

Ulotka zawiera informacje dotyczace zagadnien takich jak:

postepowanie w przypadku dusznosci,

¢wiczenia fizyczne po opuszczeniu szpitala,

postepowanie w razie probleméw z gtosem,

porady dotyczgce przyjmowania pokarméw, ptynédw oraz przetykania,

postepowanie w razie probleméw ze skupieniem uwagi, pamiecia oraz logicznym mysleniem,
radzenie sobie z codziennymi aktywnosciami,

radzenie sobie ze stresem oraz wahaniami nastroju,

kiedy nalezy skontaktowac sie z personelem medycznym.
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http://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/aktualnosci/2020/20201214/WHO-EURO-2020-855-40590-54773-pl.pdf

