Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Jadtospisy

Zapraszamy do zapoznania sie z jadtospisami obowiazujacymi w 2026 roku.

Positki przeznaczone dla pacjentéw sg przygotowywane na podstawie opracowanego przez dietetyka jadtospisu
zapewniajacego urozmaicenie potraw i zbilansowanie wartosci sktadnikéw odzywczych w diecie.

Jadtospis jest opracowywany na 10 dni i zawiera nastepujace informacje:

1. rodzaj positku i jego sktad;
2. dobowe sumy wartosci energetycznej (kalorycznosci) i wartosci odzywczej diet z podaniem ilosci biatka,
weglowodandéw, w tym cukrdéw, ttuszczu, w tym nasyconych kwaséw ttuszczowych, btonnika i sodu;

3. sposob obrdbki termicznej potrawy, ktérej przygotowanie jest mozliwe z zastosowaniem réznych technik kulinarnych;
4. obecnos¢ alergendw.
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