Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej

Ankieta dotyczaca zywienia w szpitalu

Zapraszamy do podzielenia sie Panstwa opinia o zywieniu w Dolnoslaskim Szpitalu Specjalistycznym im. T.
Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej.

Wyniki ponizszej ankiety pozwolg nam podnosi¢ jakos¢ zywienia, ktére ma kluczowg role w leczeniu i rekonwalescencji
pacjentéw.

Anonimowa ankieta oceny zywienia (strona zewnetrzna, otwiera sie w nowym oknie)

Zywienie w Szpitalu jest planowane w oparciu o normy zywienia dla populacji polskiej publikowane przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy oraz wytyczne towarzystw naukowych w zakresie zywienia.

Od stycznia 2026 roku obowigzujg dodatkowo nowe standardy zywienia, ktére zostaty wprowadzone na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2025 r. w sprawie standardu organizacyjnego zywienia zbiorowego w
podmiocie leczniczym wykonujacym dziatalnos$¢ leczniczg w rodzaju Swiadczenia szpitalne (PDF 150 KB, otwiera sie w
nowym oknie):

e Zawartos¢ soli w potrawach jest ograniczona do minimum, a dzienne spozycie sodu nie przekracza 2000 mg

e Jako uzupetnienie diety w niezbedne ptyny nasi pacjenci otrzymujg wode, herbate lub kawe do positkow.
Wyeliminowane sg napoje stodzone typu kompoty, nektary i soki.

e Ostre przyprawy powinny rzadko wystepowad w zywieniu oséb chorych, dlatego tez zastepujemy je ziotami.

¢ Przy sporzadzaniu positkéw w szpitalu zaleca sie dostosowanie technik kulinarnych do stanu zdrowia
pacjenta. Chorzy po zabiegach chirurgicznych lub ze schorzeniami w obrebie przewodu pokarmowego otrzymujg
diete tatwostrawng, czyli positki gotowane, duszone i pieczone z niewielkim dodatkiem ttuszczu.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfn5Iq26t-4ur7122ifChIEkxZZPduL4vWmUPYqdzf_R1AUlQ/viewform
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/rozporzadzenie-(2)-1771573917.pdf
https://www.szpital-marciniak.wroclaw.pl/container/dobryposilek/rozporzadzenie-(2)-1771573917.pdf

